
 پيشگيري
شستن دقيق موادغذايي كه در معرض الوده شدن به مدفوع سگ ميبـاشـد             

 ((مثل ميوه وسبزي) 
 براي شستن سبزي  ابتدا آنها را  چند دقيقه در ظرفي پر از اب حاوي

مواد ضد عفوني كننده قرار دهيد وبعد از ته نشين شدن گل ولاي (تـخـم                  
انگل ) سبزيها را از روي ظرف جمع اوري كرده و كاملا شسته وبـعـد آب           

 كشي كنيد .
 
 
 
 
 

 پيشنهاد مي شودكه حتي ا لامكان  ميوه را بدون پوست مصرف كنيد.
تخم انگل در اثر حرارت از بين ميرود بنا براين خوردن مواد پخـتـه شـده                  

 خطري ندارد 
خوردن گوشت حيواناتي مثل گوسفند كه به اين بيماري مبتلا هستـنـدبـه             

 هيچ عنوان باعث بروز بيماري نميشود 
  در صورت بروز علايم زير به پزشك مراجعه كنيد 

در صورتيكه ترشحات خارج شده از درن بيشتر از حد طبيعي نسبت به روز              
 قبل باشد

 خارج شدن ترشحات زياد بعد از كشيدن درن و ريختن ان روي پوست بدن 
 درد شديد شكم به خصوص در محل ورود درن به بدن

 باز شدن بخيه هاي اطراف درن 
 تورم و قرمزي وگرم شدن پوست اطراف درن (علايم عفونت)

 درجه به بالا 38بروز تب از
 خارج شدن درن 

 درد قفسه سينه ،سرفه ،تشديد سرفه ،دفع خلط خوني 
 

 انتهاي خيابان سعادت آباد-آ درس :بزرگراه چمران 
  22074087:-97تلفن            

 كيست هيداتيد كبد وريه

 
 كردن درن بستگي مستقيم به ميزان زمان خارج

 خارج شدن ترشحات از آن دارد.
 ترشحات درن روزانه بايد تخليه شود و ميزان آن

 يادداشت شود.
 كيسه متصل شده به درن را هميشه پايينتر از سطح

بدن قرار دهيد تا از برگشت ترشحات به داخل كبد 
 جلوگيري شود

 در نگهداري درن ورعايت بهداشت پوست اطراف آن
 دقت شود

 حمام گرفتن زير دوش منعي ندارد و بعد از حمام
 پوست اطراف آن حتما خشك شود

 
 

 نشودبراي شستشوي اطراف درن از بتادين استفاده 
 
داروهاي لازم 

گاهي قبل وبعد از عمل جراحي بيمار را با دستور دارويي 
مرخص مي شود مصرف داروها طبق دستور پزشك ودر مدت 

 زمان توصيه شده الزامي است
بيماري ممكن است حتي بعد از عمل جراحي عود كند بنابر 

 اين در صورت بروز علائم بيماري حتما به پزشك مراجعه كنيد

 كميته آموزش به بيمار
  

 بيمارستان شهيد مدرس

 

 ميزبان واسط

 ميزبان اصلي

 

 
 بلعيدن كيست از بافتها



 
در صورتيكه  در طول بستري دچار تب و يا خارش شديد  -4

پوست  شديد حتما به پزشك يا پرستار خود اطلاع دهيد اين 
 علايم ممكن است نشانه پاره شدن كيستها باشد 

 
 
 
 
   

     
ممكن است بعد از عمل جراحي لوله اي داخل كبد  تعبيه  -5

شود كه به تخليه ترشحات كمك ميكند بنا بر اين در مراقبت 
 ازلوله ي داخل شكم دقت كنيد 

بعد از عمل جراحي در ريه لوله اي در آن تعبيه مي شود -6
 كه قبل از ترخيص خارج مي شود.           

   
هنگام بستري در بخش ترشحات لوله داخل شكم  --7

راسرخود تخليه نكنيد وحتمامقدارآنرا به پرستار مسوول اطلاع 
 دهيد                                                                 

ممكن است با لوله ا زبيمارستان مرخص شويد بنابراين  -8
در  0قبل از ترخيص حتما درموردمراقبت ازآن اموزش بگيريد 

بعضي موارد براي رفع زردي قبل و يا بعداز عمل ممكن است 
ٍ      شود و  ERCPنيازبه  ٍ 

مجاري صفراوي  بوسيله 
                             آندوسكوپي بررسي شود. 

    

                                                           مراقبت هاي بعد از عمل
 ويزيت مجدد 

مراجعه مجدد شما به درمانگاه جراحي توسط پزشك به 
شما اطلاع داده ميشود در صورت عمل جراحي براي 

روز بعد از عمل به درمانگاه  10تا  7كشيدن بخيه  
 جراحي مراجعه نماييد

روزهاي درمانگاه همه روزه بجز 
پنج شنبه ها وايام تعطيل ازساعت 

 ظهر است 12تا  9
ژيم غذايي  ر 

در صورتيكه بيمار مشكل ديگري غير از كيست هيداتيد  
ندارد رعايت رژيم غذايي خاصي لازم 

 نيست
فعاليت بدني 
 
 
 

بيمار ميتواند فعاليتهاي روزانه خود را با وجود درن (لوله )انجام 
 دهد به شرطي كه صدمه اي به درن وارد نشود

 از مصرف سبزيجات وميوه نشسته جدا بپرهيزيد*
 
مراقبت از زخم ودرن 

ساعت پس ازعمل وخشك نگه 24برداشتن پانسمان زخم 
 داشتن محل عمل

*بعضي از بيماران با درن (لوله)مرخص مي شوند بنابراين 
 رعايت نكات زير از درن الزامي است:

اين بيماري از طريق خوردن مواد  غذايي ،آلوده  به  
مدفوع حاوي تخم انگل بوجود ميايد محل زندگي انگل، 
روده  سگ است بنا براين در مناطقي كه سگ در آنجا 

زندگي مي كند اين بيماري بيشتر ديده ميشود    سبزي  
 وميوه  آلوده به مدفوع سگ منشا اصلي آلودگيست .                                        

اين بيماري مسري نمي باشد لذا نياز به مراقبت  -1
 خاصي براي جلوگيري از ابتلاي ا نسان به ا نسان ندارد.

درمان  بيماري هميشه عمل جراحي نيست پزشك با  -2
توجه به علائم بيماري ،اندازه كيست ويا بروز عوارض 

(پارگي ؟،عفونت ،زردي يا آلرژي ) براي درمان طبي يا 
 جراحي تصميم ميگيرد  

 
 
در صورتي كه پزشك تصميم به استفاده از دارو  -3

 داردحتما دارورا طبق دستور پزشك ودقيق مصرف كنيد               
 


